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Allt du sorterar 
spelar roll
I Uppsala ser vi tillsammans till att avfall kommer till nytta. 
När du sorterar rätt förvandlar vi dina gamla tandkrämstuber 
och majsburkar till nya förpackningar och produkter, och 
dina matrester blir till biogas som får bussarna att rulla.
Här hittar du information som hjälper dig att vara med.
 
Tillsammans får vi kretsloppet att fungera.



SORTERA HEMMA

ÅTERVINNINGSCENTRALEN

DEN MOBILA INSAMLINGEN

De flesta lägenheter har ett miljörum eller 
gemensamma kärl på gården. Bor du i villa använder 
du dina egna fyrfackskärl.

Matavfall:
Lägg allt fast matfett och matrester i den 
bruna papperspåsen.
Förpackningar:
Sortera plast-, papper-, metall- och glasförpackningar.
Tidningar:
Lägg dagstidningar, reklam, kuvert och skrivpapper 
här.
Restavfall:
Det som blir kvar när du sorterat klart slänger du i 
restavfallet. Även trasiga textilier ska slängas här.

Uppsala har 8 återvinningscentraler, du hittar en karta 
över alla centraler på nästa sida. Hit kommer du med 
sådant som inte ryms i kärlen vid din bostad. Även det 
här kan du lämna på återvinningscentralen: 

Grovavfall: 
Möbler och stora saker som inte får plats i soptunnan.
Elavfall: 
Allt med sladd eller batteri, inklusive lampor och kylskåp.
Farligt avfall: 
Färg, kemikalier och batterier
Trädgårdsavfall:
Grenar och löv.
Återbruk:
Inredning, kläder och annat som kan användas igen.

Två gånger om året (maj och september) kommer 
vår lastbil till ditt område. Passa på att lämna:

Farligt avfall och elavfall.
Saker som kan återbrukas.
Gamla mediciner (kan även lämnas på apotek).
Flytande matfett.

Se turlistan: Scanna koden eller besök 
uppsalavatten.se/mobilinsamling



Återvinningscentralerna

Har du frågor? På uppsalavatten.se finns mer information om avfall och sortering.

Skanna för öppettider och mer information.

Uppsala

	 Almunge återvinningscentral 
	 Almungevägen 222
	 Björklinge återvinningscentral 
	 Ramsjövägen
	 Fyrislund återvinningscentral 
	 Arkgatan 14
	 Gottsunda återvinningscentral 
	 Elfrida Andreés väg

	 Gränby återvinningscentral 
	 Iduns väg 102
	 Librobäck återvinningscentral 
	 Söderforsgatan 7
	 Lövstalöt återvinningscentral 
	 Tårpilsvägen
	 Storvreta återvinningscentral 
	 Ärentunavägen 2



Vad sorteras var?
Du vill göra rätt, men vad hör hemma var?
Här hittar du exempel på det mesta du använder i vardagen.

Matavfall
Matrester, skal från frukt och grönt, brödkanter och kaffesump.

Plastförpackningar
Plastflaskor, smörbyttor, tuber, plastfolie och frigolit.

Metallförpackningar
Konservburkar, kapsyler, tuber och aluminiumfolie.

Pappersförpackningar
Mjölk- och juicepaket, äggkartonger, mjölpåsar och wellpapp.

Tidningar
Magasin, reklamblad, skrivpapper, kuvert och kvitton.

Glasförpackningar
Flaskor och burkar av glas (sortera på färgat och ofärgat).

Farligt avfall
Målarfärg, lösningsmedel, batterier, kemikalier och sprayflaskor.

Grovavfall
Trasiga möbler, madrasser, cyklar och stora träbitar.

Elavfall
Allt med sladd eller batteri, som lampor, mobiler, hårtorkar och kylskåp.

Restavfall
Blöjor, diskborstar, tops och dammsugarpåsar.

Textilavfall
Trasiga textilier samt underkläder och strumpor slängs i restavfallet. 
Hela och rena kläder lämnas på återvinningscentralen eller till hjälporganisationer.



Häll aldrig 
matfett 

i avloppet!
Det orsakar stopp. 

Häll istället fettet i en 
plastflaska och lämna in 

det på din närmsta 
återvinningscentral.

Ge saken 
en ny ägare
Är dina saker hela? Sälj dem, 

ge bort dem eller lämna dem till 
Återbruket på Bolandsgatan 4.

För mer 
smarta tips, följ 

oss på Instagram 
@uppsalavatten

Har du 
frågor?
Du hittar allt om 

sortering på 
uppsalavatten.se/
sorteringsguide

Tänk på...
Sortering är viktigt för att bidra till vårt 
kretslopp, men tänk även på detta:
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 Sorting waste 
 correctly  
 A simple guide 



Your sorting  
makes a difference
In Uppsala, we work together to ensure that waste is put to 
good use. If you sort your waste correctly, we can turn your 
old toothpaste tubes and corn tins into new packaging and 
products, and your food scraps can be used to create biogas 
that keeps the buses rolling.
Information about what you can do is provided here.
 
Together, we make recycling work.



SORTING AT HOME
Most flats have a recycling room or shared bins in 
the courtyard. If you live in a house, you can use 
your own four-compartment bins.

Food waste:
Put all solid cooking fat and food waste in the 
brown paper bag.
Packaging:
Sort packaging into plastic, paperboard, metal 
and glass.
Newspapers:
Put newspapers, advertising leaflets, envelopes 
and printer/writing paper in here.
Residual waste:
What remains after you have finished sorting is 
disposed of in the residual waste. Old fabric and 
textiles should also be disposed of here.

RECYCLING CENTRES

Uppsala has 8 recycling centres. A map showing them 
is available on the next page. You can dispose of items 
here that do not fit in the bins at your home. You can also 
leave the following at recycling centres: 
Bulky waste: 
Furniture and large items that do not fit into the normal 
rubbish bin.
E-waste: 
Anything with an electrical cord or battery, including 
lamps and fridges.
Hazardous waste: 
Paint, chemicals and batteries
Garden waste:
Branches and leaves.
Reusable items:
Furnishings, clothes and other items that can be reused.

MOBILE COLLECTION

Twice a year (in May and September), our lorry 
comes to your area to make collections. You can 
take this opportunity to dispose of:

Hazardous waste and e-waste.
Items that can be reused.
Expired medicines (can also be handed in at 
pharmacies).
Liquid cooking oil.

	
	 See the timetable: Scan the code or  
	 go to uppsalavatten.se/mobilinsamling



Uppsala

Recycling centres

	 Almunge recycling centre 
	 Almungevägen 222
	 Björklinge recycling centre 
	 Ramsjövägen
	 Fyrislund recycling centre 
	 Arkgatan 14
	 Gottsunda recycling centre 
	 Elfrida Andreés väg

	 Gränby recycling centre 
	 Iduns väg 102
	 Librobäck recycling centre 
	 Söderforsgatan 7
	 Lövstalöt recycling centre 
	 Tårpilsvägen
	 Storvreta recycling centre 
	 Ärentunavägen 2

Scan for opening hours and more information.

Do you have any questions? More information about waste and sorting is available at uppsalavatten.se.



What is sorted as what?
You want to do the right thing, but what belongs where?
Here we provide examples of most of the things you might use in everyday life.

Food waste
Food scraps, fruit and vegetable peels, bread crumbs and coffee 
grounds.

Plastic packaging
Plastic bottles, butter tubs, tubes, clingfilm and polystyrene.

Cardboard packaging
Milk and juice cartons, egg boxes, flour bags and corrugated cardboard.

Metal packaging
Cans, caps, tubes and aluminium foil.

Glass packaging
Glass bottles and jars (sort into coloured and non-coloured).

Newspapers and magazines
Magazines, advertising leaflets, printing and writing 
paper, envelopes and receipts.

Residual waste
Nappies, dish brushes, cotton buds and vacuum cleaner bags.

Bulky waste
Broken furniture, mattresses, bicycles and large pieces of wood.

E-waste
Anything with an electrical cord or battery, such as lamps, mobile phones, 
hairdryers and fridges.

Hazardous waste
Paints, solvents, batteries, chemicals and spray bottles.

Textile and fabric waste
Broken fabric and textiles, underwear and socks are disposed of in the residual waste. 
Whole and clean clothes can be left at recycling centres or donated to aid 
organisations.



And remember...
Sorting makes an important contribution to 
our recycling efforts, but don’t forget these 
points as well: Give old items 

a new owner
Are your old items still intact and 

working? Then you can sell them,give 
them away or drop them off at the 
Reuse centre at Bolandsgatan 4.

Never pour 
cooking oil 

down the drain!
This can cause stoppages. 

Instead, pour the oil into a plastic  
bottle and take it to your nearest  

recycling centre. For more good 
tips, you can 
follow us on 
Instagram @

uppsalavattenDo you  
have any 

questions?
You can find all you need to  

know about sorting at  
uppsalavatten.se/ 
sorteringsguide
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 Si saxan u kala sooc    
 Hagid fudud 



Qashin kasta oo aad si sax 
ah u kala saarto waa muhiim
Uppsala gudaheeda, waxaan si wadajir ah uga shaqaynaynaa in 
qashinka si wanaagsan looga faa’iidaysto. Markaad qashinka si sax 
ah u kala saarto, usha daawada cadayga iyo gasacadaha galleyda 
ee hore waxaa laga sameeyaa baakado iyo alaabooyin cusub, halka 
haraaga cuntadana laga soo saaro gaas tamareed oo basaska 
lagu socodsiiyo. Halkan waxaad ka heli doontaa macluumaad kaa 
caawinaya inaad kaalintaada kaga qayb qaadato.
 
Si wadajir ah ayaan u hirgelin doonaa nidaamka dib-u-
warshadaynta iyo ka faa’iidaysiga qashinka.



KALA SOOCIDDA QASHINKA EE GURIGA  
DHEXDIIS

XARUNTA DIB-U-WARSHADAYNTA QASHINKA

URURINTA QASHINKA EE WAREEGTA AH

Guryaha dabaqyada ah badankoodu waxay leeyihiin 
qolka qashinka ama weelasha qashinka ee guud ee 
yaala barxada. Haddii aad deggen tahay guri gaar loo 
leeyahay, waxaad isticmaalaysaa weelkaaga qashinka 
ee afar-qaybood leh.

Qashinka cunnada:
Dhammaan dufanka adag ee cuntada iyo haraaga 
cuntada ku rid bacda warqadda ah ee bunniga ah.

Qashinka Bacaynta:
Kala saar walxaha caagga ah, warqadda, birta iyo 
muraayadda.

Qashinka Wargeesyada:
Ku rid halkan wargaysyada, buugaagta xayaysiisyada, 
baqshadaha iyo waraaqaha wax lagu qoro.

Qashinka haraaga ah:
Wixii soo hara marka aad dhammayso kala soocidda, 
waa in lagu tuuraa qashinka caadiga ah. Xitaa maryaha 
jeexjeexan waa in halkan lagu ridaa.

Uppsala waxay leedahay 8 xarumood oo qashinka dib loogu 
warshadeeyo, bogga xiga waxaad ka heli doontaa khariidad 
muujinaysa dhammaan xarumahaas. Waxaad halkan keeni 
kartaa waxyaabaha aanan geli karin weelasha qashinka ee 
gurigaaga. Sidoo kale, waxyaabaha soo socda waxaad keeni 
kartaa xarunta dib-u-warshadaynta qashinka: 

Qashinka cabirkiisu waynyahay: 
Alaabta guriga iyo agabyada waaweyn ee aan geli karin weelka 
qashinka.
Qashinka agabyada korontada ku shaqeeya: 
Wax kasta oo leh fiilo ama baytari, oo ay ku jiraan layrarka iyo 
talaagadaha.
Qashinka khatarta ah: 
Rinjiga, kiimikooyin iyo baytariyo
Qashinka beerta:
Laamaha yaryar iyo caleenta.
Waxyaalaha dib loo isticmaali karo:
Agabka, dharka, iyo waxyaabaha kale ee dib loo isticmaali karo.

Laba jeer sannadkii (Maajo iyo Sebtembar), 
baabuurkeenu wuxuu yimaadaa deegaankiinna. 
Fadlan ka faa’iidayso fursaddan oo dibadda u soo 
saar qashinka:

Qashinka khatarta ah iyo walxaha qashinka 
korontada.
Waxyaalaha la isticmaali karo.
Daawooyinka dhacay (sidoo kale waxaa lagu 
wareejin karaa farmasiga).
Dufanka dareeraha ah ee karinta.

Eeg jadwalka ururinta: Iskaan garee koodka ama 
booqo uppsalavatten.se/mobilinsamling



Uppsala

Xarumaha dib-u-warshadaynta

	 Xarunta dib-u-warshadaynta Almunge 
	 Almungevägen 222

	 Xarunta dib-u-warshadaynta Björklinge 
	 Ramsjövägen

	 Xarunta dib-u-warshadaynta Fyrislund 
	 Arkgatan 14

	 Xarunta dib-u-warshadaynta Gottsunda 
	 Elfrida Andreés väg

	 Xarunta dib-u-warshadaynta Gränby 
	 Iduns väg 102

	 Xarunta dib-u-warshadaynta Librobäck 
	 Söderforsgatan 7

	 Xarunta dib-u-warshadaynta Lövstalöt 
	 Tårpilsvägen

	 Xarunta dib-u-warshadaynta Storvreta 
	 Ärentunavägen 2

Iskaan garee si aad u ogaato saacadaha shaqada iyo 
macluumaad dheeraad ah.

Su'aalo ma qabtaa? Websaydhka uppsalavatten.se waxaad ka heli doontaa 
 macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan qashinka iyo sida loo kala saaro.



Halkee ayaa wax lagu kala soocaa?
Waxaad rabtaa inaad wax sax ah samayso, laakin sidee ku garanaysaa shay walbo halka uu 
leeyahay? Halkan waxaad ka heli doontaa tusaalayaal ku saabsan inta badan agabyada aad 
maalin kasta isticmaasho.

Khashinka cunada
Haraaga cuntada, qolofka khudaarta iyo miraha, qolofta rootiga, 
iyo qaxwo la shiiday.

Weelasha caagga ah iyo bacaha
Dhalooyinka caagga ah, weelka subagga, weelka tuujiska ah (sida 
daawada ilkaha), bacaha cuntada lagu duubo, iyo xumbo cad.

Gasacyada iyo weelasha birta ah
Gasacyada cuntada, daboollada dhalooyinka, weelasha 
tuujiska ah ee birta ah, iyo waraaqda aluminiumka.

Weelasha iyo baakadaha kartoonka ama warqadda ah
Baakadaha caanaha iyo casiirka, sanduuqyada ukunta, bacaha burka, iyo 
kartoonnada adag ee rasan.

Qashinka Wargeesyada
Joornaallada, waraaqaha xayaysiiska, waraaqaha wax 
lagu qoro, baqshadaha, iyo rasiidhada.

Dhalooyinka iyo weelasha quraaradda ah
Dhalooyinka iyo weelasha dhalada ah (u kala saar mid midab leh 
iyo mid aan midab lahayn).

Qashinka khatarta ah
Rinjiga, dareerayaasha kiimikada, baytariyada, sunta iyo kiimikooyinka,  
iyo dhalooyinka buufiska ah.

Qashinka cabirkiisu waynyahay
Alaabta guriga ee jaban, furaashyo, baaskiillo, iyo qaybo 
waaweyn oo alwaax ah.

Qashinka agabyada korontada ku shaqeeya
Wax kasta oo leh fiilo ama baytari, sida laambado, taleefannada gacanta, 
fooneeyaasha timaha iyo qaboojiyeyaasha.

Qashinka haraaga ah:
Xafaayadaha, burushyada weel dhaqidda, daboollada, iyo 
bacaha nadiifiyaha vacuum-ka.

Qashinka dharka
Marooyinka jeexjeexan, dharka hoose, iyo sharabaaddada waa in lagu tuuraa 
qashinka caadiga ah. Dharka nadiifka ah ee aan duugoobin, waa in la geeyaa 
xarunta dib-u-warshadaynta ama lagu wareejiyaa hay'adaha samafalka.



Marna ha ku daadin  
dufunka ama saliidda 
cuntada tubooyinka 

bulaacadaha
Tani waxay sababi kartaa in isha ay xirmato, 

Taa badalkeed, ku shub subuga dhalo  
caag ah oo geey xarunta dib u  
warshadayna ee kuugu dhow. Wixii talooyin 

dheeraad ahoo wax 
tar leh, nagala soco 

Instagram 
@uppsalavatten

Ka fikir...
Sii alaabtaada qof kale 

oo faa'iideysta
Alaabtaadu miyeey sideeda u dhantahay? 

Iibi, hadiyad ahaan u sii bixi ama gee 
Bolandsgatan 4 si dib loogu isticmaalo.

Kala-saarista qashinku waxay muhiim u 
tahay ilaalinta deegaankeenna, laakiin sidoo 
kale ka fakar arrintan:

Su'aalo ma 
qabtaa?

Wax kasta oo aad u baahan tahay 
inaad ka ogaato kala soocidda 
waxaa laga heli karaa halkan 

uppsalavatten.se/sorteringsguide



هرگز روغن 
خوراکی را در لولهٔٔ 

فاضلاب نریزید!
 این کار باعث گرفتگی لوله ها می شود،

در عوض، روغن را در یک  بطری پلاستیکی 

بریزید و آن را به نزدیک ترین مرکز بازیافت

تحویل دهید.

وسایل خود را به 
یک صاحب جدید 

بدهید
آیا وسایل شما سالم هستند؟ آن ها 

را بفروشید، هدیه بدهید یا به آدرس 

Bolandsgatan 4 تحویل دهید تا دوباره 

استفاده شوند.

 برای دریافت
نکات هوشمندانه 

بیشتر، ما را در 
 اینستاگرام دنبال کنید

@uppsalavatten

سؤالی دارید؟
 هر آنچه لازم است 

 دربارهٔٔ تفکیک زباله بدانید را 

 می توانید در سایت

uppsalavatten.se/ 
 sorteringsguide 

بیابید

به این موضوع فکر کنید...

تفکیک زباله برای کمک به چرخه زیست محیطی ما 

مهم است، اما این نکته را نیز در نظر داشته باشید:



چه چیزی کجا تفکیک می شود؟
شما می خواهید کار درست را انجام دهید، اما چه چیزی متعلق به کجاست؟

در اینجا نمونه هایی از بیشتر وسایلی که در زندگی روزمره استفاده می کنید را 

خواهید یافت.

پسماند غذایی

باقی مانده غذا، پوست میوه و سبزیجات، خرده های نان و تفالهٔٔ قهوه.

بستهبندی پلاستیکی

بطری های پلاستیکی، ظرف کره، تیوب ها، سلفون پلاستیکی و یونولیت.

بستهبندی فلزی

قوطی های کنسرو، درب ها، تیوب ها و فویل آلومینیومی.

بستهبندی های کاغذی

پاکت های شیر و آبمیوه، شانهٔٔ تخم مرغ، کیسه های آرد و مقوای موج دار.

روزنامهها

مجلات، تراکت ها، کاغذهای باطله، پاکت نامه ها و رسیدها.

بستهبندی شیشهای

بطری ها و جارهای شیشه ای )تفکیک بر اساس رنگی و بی رنگ(.

زبالههای خطرناک

رنگ، حلال ها، باتری ها، مواد شیمیایی و اسپری ها.

زبالههای حجیم

مبلمان شکسته، تشک، دوچرخه و قطعات بزرگ چوبی.

پسماندهای الکتریکی

هر چیزی که سیم یا باطری دارد، مانند لامپ، تلفن همراه، سشوار و یخچال.

پسماند باقی مانده

پوشک، برس ظرفشویی، گوش پاک کن و کیسه جاروبرقی.

پسماند منسوجات

 پارچه های پاره، لباس زیر و جوراب ها باید در بخش پسماند باقی مانده ریخته شوند.

لباس هایی که تمیز هستند و فرسوده نشده اند باید به مرکز بازیافت تحویل داده شده یا به 

سازمان های خیریه داده شوند.



مراکز بازیافت

سؤالی دارید؟ در uppsalavatten.se اطلاعات بیشتری درباره پسماند و نحوه تفکیک آن پیدا خواهید کرد.

برای اطلاع از ساعات کاری و اطلاعات بیشتر اسکن کنید.

Uppsala )اوپسالا(

Almunge مرکز بازیافت 	 

Almungevägen 222 	

Björklinge مرکز بازیافت 	 

Ramsjövägen 	

Fyrislund مرکز بازیافت 	 

Arkgatan 14 	

Gottsunda مرکز بازیافت 	 

Elfrida Andreés väg 	

Gränby مرکز بازیافت 	 

Iduns väg 102 	

Librobäck مرکز بازیافت 	 

Söderforsgatan 7 	

Lövstalöt مرکز بازیافت 	 

Tårpilsvägen 	

Storvreta مرکز بازیافت 	 

Ärentunavägen 2 	



تفکیک در خانه

مرکز بازیافت

جمع آوری سیار

بیشتر آپارتمان ها یک اتاق محیط زیست یا مخازن مشترک در حیاط 

دارند. اگر در خانه ویلایی زندگی می کنید، از مخازن چهارمحفظه ای 

خودتان استفاده می کنید.

 پسماند غذایی:

تمام روغن های خوراکی جامد و باقی مانده غذا را در کیسه کاغذی 

قهوه ای قرار دهید.

 بستهبندی:

بسته بندی ها را به پلاستیک، مقوا، فلز و شیشه تفکیک کنید.

 روزنامهها:

روزنامه ها، بروشورهای تبلیغاتی، پاکت ها و کاغذهای باطله را در 

اینجا قرار دهید.

 پسماند باقی مانده:

هر چیزی که پس از تفکیک زباله ها باقی می ماند، باید در بخش 

پسماند باقی مانده ریخته شود. حتی پارچه ها و منسوجات پاره 

شده نیز باید در این بخش دور انداخته شوند.

Uppsala )اوپسالا( دارای 8 مرکز بازیافت است، نقشه ای که تمام این 
مراکز را نشان می دهد در صفحه بعد خواهید یافت. شما می توانید وسایلی 

را که در مخازن خانگی تان جا نمی شوند به اینجا بیاورید. همچنین می توانید 

اقلام زیر را به مرکز بازیافت تحویل دهید: 

 زبالههای حجیم:

مبلمان و وسایل بزرگی که در سطل زباله معمولی جا نمی شوند.

 پسماندهای الکتریکی:

هر وسیله ای که سیم یا باتری دارد، از جمله لامپ ها و یخچال ها.

 زبالههای خطرناک:

رنگ، مواد شیمیایی و باتری ها

 ضایعات باغچه:

شاخه ها و برگ ها.

 اقلام قابل استفادهٔٔ مجدد:

تجهیزات، لباس ها و وسایل دیگری که دوباره قابل استفاده هستند.

دو بار در سال )در ماه های می و سپتامبر( کامیون ما به محله 

شما می آید. لطفاًً از این فرصت برای بیرون گذاشتن این اقلام 

استفاده کنید:

زبالههای خطرناک و قطعات الکترونیکی.

وسایلی که دوباره قابل استفاده هستند.

داروهای تاریخ گذشته یا قدیمی )به داروخانهها نیز قابل 

تحویل هستند(. روغن خوراکی مایع.

 برنامه جمع آوری را مشاهده کنید: کد را اسکن کنید

 uppsalavatten.se/mobilinsamling یا به سایت  

مراجعه کنید



هر چیزی که تفکیک 
می کنید، اهمیت دارد

در Uppsala )اوپسالا(، ما با هم کار می کنیم تا اطمینان حاصل کنیم که از 

پسماند استفاده خوب می شود. وقتی شما صحیح تفکیک می کنید، ما تیوب های 

خمیردندان قدیمی و قوطی های ذرت شما را به بسته بندی ها و محصولات 

جدید تبدیل می کنیم، و پسماندهای غذایی شما به بیوگازی تبدیل می شود که 

اتوبوس ها را در حال حرکت نگه می دارد. در اینجا شما اطلاعاتی خواهید یافت تا 

به شما کمک کند نقش خود را ایفا کنید. 

 

ما در کنار هم چرخه زیست محیطی را به گردش درمی آوریم.



  تفکیک صحیح 
 یک راهنمای ساده 

معلومات عن 

البيئة لسكان 

مدينة اوبسالا

 Warbixin deegaan oo ku
 wajahan dadka deggen
xaafadaha Uppsala

اطلاعات محیط زیست 

برای شما که در اپسالا 

زندگی میکنید
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 لا تصبّّ 

دهون الطهي في 

البالوعة أبداًً!
 يسبب فعل ذلك انسدادات، 

 بدلاًً من ذلك، قم بصب دهون الطهي 

 في عبوة بلاستيكية وقم بتركها 

في أقرب  مركز إعادة تدوير بجانبك.

 امنح الأشياء 

مالك جديد
 هل أغراضك سليمة؟ قم ببيعها،

 أو قم بالتبرع بها أو قم بإيصالها 

 Bolandsgatan 4  إلى 

حتى يمكن إعادة استخدامها.

 للمزيد من

النصائح المبتكرة، 

 تابعونا على إنستغرام
@uppsalavatten

هل لديكم أي 
أسئلة؟

 كل ما تحتاج معرفته عن

 الفرز تجده على الموقع الإلكتروني

uppsalavatten.se/ 
sorteringsguide

فكر في الأمر...
يُعُدّّ الفرز أمراًً مهماًً للمساهمة في دورة النظام 

البيئي، ولكن ضع في اعتبارك أيضاًً ما يلي:



ما الذي يتم فرزه وأين؟
أنت تريد أن تفعل الشيء الصحيح، لكن ما الذي ينتمي إلى أين؟

هنا ستجد أمثلة لمعظم الأشياء التي تستخدمها في حياتك اليومية.

نفايات الطعام

بقايا الطعام، وقشور الفواكه والخضروات، وقطع الخبز المتبقية، وتفل القهوة.

العبوات البلاستيكية

 الزجاجات البلاستيكية، عبوات الزبدة، الأنابيب، التغليف البلاستيكي والفلين

 الصناعي.

العبوات المعدنية

علب القصدير، الأغطية، الأنابيب ورقائق الألمنيوم.

التغليف الورقي

عبوات الحليب والعصير، وكراتين البيض، وأكياس الدقيق، والكرتون المموج.

الجرائد

المجلات، والمنشورات، وأوراق الكتابة، والأظرف، والإيصالات.

العبوات الزجاجية

الزجاجات والمطربانات الزجاجية )قم بالفرز ملون وغير ملون(.

النفايات الخطرة

الدهانات، المذيبات، البطاريات، المواد الكيميائية والبخاخات.

النفايات الضخمة

أثاث مكسور، مراتب، دراجات وخشب كبير الحجم.

أغراض النفايات الكهربائية

أي شيء له سلك أو بطارية، مثل المصابيح، والهواتف المحمولة، ومجففات الشعر، 

والثلاجات.

النفايات المتبقية

الحفاضات، فراشي غسل الصحون، القمصان وأكياس المكنسة الكهربائية.

نفايات المنسوجات

يجب التخلص من المنسوجات الممزقة والملابس الداخلية والجوارب في حاوية النفايات المتبقية. 

يجب ترك الملابس النظيفة وغير البالية في مركز إعادة التدوير أو تقديمها لمنظمات المساعدة.



مراكز إعادة التدوير

هل لديكم أي أسئلة؟ في الموقع الإلكتروني uppsalavatten.se ستجد المزيد من المعلومات حول النفايات وكيفية فرزها.

امسح ضوئياًً لمعرفة ساعات العمل والمزيد من المعلومات.

Uppsala

مركز ألمونج لإعادة التدوير 	 

Almungevägen 222 	

مركز بيوركلينج لإعادة التدوير 	 

Ramsjövägen 	

مركز فيريسلوند لإعادة التدوير 	 

Arkgatan 14 	

مركز غوتسوندا لإعادة التدوير 	 

Elfrida Andreés väg 	

مركز غرانبي لإعادة التدوير 	 

Iduns väg 102 	

مركز ليبروباك لإعادة التدوير 	 

Söderforsgatan 7 	

مركز لوفستالوت لإعادة التدوير 	 

Tårpilsvägen 	

مركز ستورفريتا لإعادة التدوير 	 

Ärentunavägen 2 	



الفرز في المنزل

مركز إعادة التدوير

شاحنة جمع النفايات المتنقلة

تحتوي معظم الشقق على غرفة بيئية أو حاويات مشتركة 

في الفناء. إذا كنت تعيش في منزل خاص، فستستخدم 

حاوياتك الخاصة ذات الأربعة أقسام.

 نفايات الطعام:
ضع جميع الدهون الصلبة المستخدمة في الطهي وبقايا 

الطعام في الكيس الورقي البني.

 التغليف:
قم بفرز التغليف الى البلاستيك والورق والمعادن والزجاج.

 الجرائد:
ضع الجرائد، والكتيبات الإعلانية، والأظرف، وأوراق الكتابة 

هنا.

 النفايات المتبقية:
يجب التخلص من أي شيء متبقٍٍ بعد فرزه في حاوية 

النفايات المتبقية. حتى المنسوجات الممزقة يجب التخلص 

منها هنا.

يوجد في أوبسالا 8 مراكز لإعادة التدوير، ستجد خريطة توضح جميع 

المراكز في الصفحة التالية. يمكنك إحضار أشياء هنا لا تتسع في 

حاويات منزلك. يمكنك أيضًًا إحضار الأشياء التالية إلى مركز إعادة 

التدوير: 

 النفايات الضخمة:
الأثاث والأشياء الكبيرة التي لا تتسع في سلة القمامة.

 أغراض النفايات الكهربائية:
أي شيء مزود بسلك أو بطارية، بما في ذلك المصابيح والثلاجات.

 النفايات الخطرة:
الدهانات والمواد الكيميائية والبطاريات

 نفايات الحدائق:
الأغصان و الأوراق.

 أشياء يمكن إعادة استخدامها:
 المعدات والملابس وغيرها من الأشياء التي يمكن استخدامها 

مرة أخرى.

مرتين في السنة )مايو وسبتمبر( تزور شاحنتنا منطقتك. 

من فضلك اغتنم الفرصة لتترك في الخارج ما يلي:

النفايات الخطرة والنفايات الكهربائية.
أشياء يمكن إعادة استخدامها.

الأدوية القديمة )يمكن أيضاًً تسليمها إلى الصيدلية(.
دهون الطهي السائلة.

اطلع على جدول الجمع: امسح الرمز ضوئيًًا أو تفضل بزيارة 

uppsalavatten.se/mobilinsamling



 كل شيء تقوم 
بفرزه مهم

في أوبسالا، نعمل معًًا للتأكد من أن النفايات تُسُتغل بشكل جيد. عندما 

تقوم بالفرز بشكل صحيح، نقوم بتحويل أنابيب معجون الأسنان القديمة 

وعلب الذرة إلى عبوات ومنتجات جديدة، وتصبح بقايا الطعام الخاصة 

بك غازًًا حيويًاً يحافظ على تشغيل الحافلات.

ستجد هنا معلومات تساعدك على القيام بدورك..

 

معًًا سنجعل الدورة البيئية تعمل.



  قم بالفرز بشكل صحيح 
 دليل بسيط 

معلومات عن 

البيئة لسكان 

مدينة اوبسالا

Warbixin deegaan oo ku 

wajahan dadka deggen 

xaafadaha Uppsala

اطلاعات محیط زیست 

برای شما که در اپسالا 
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