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Stoppa matsvinnet!

Skrapar du av de dar sista munsbitarna ner i matavfallet?
Blev det for mycket mat pa tallriken? Slanger
klasskompisarna, och ldrarna ocksa mat ibland? Hur
mycket blir det pa en dag? Pa en vecka? Ett ar?!
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@ket av den maten som odlas, aker till fabriken, \

transporteras till affiren, kops och tillagas kastas i slutdandan
bara bort.

Ungefar en tredjedel av all mat som produceras kasseras!

Da gar det at massor av mark, kemikalier, vatten, transporter
och arbete i onddan.

Sa kan det val inte fa vara? Men vi kan gora nagot at det, och

det behover inte ens vara sarskilt svart!
@car ni utmaningen? - Sluta svinna med maten! /
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A. Ga till skolmatsalen. Fraga personalen hur mycket mat som
slangts den dagen, hur manga kilogram blev det?
B. Gor samma sak i en eller tva veckor. Notera matratt och
kilogram matsvinn.
C. Ta kort! Fota garna matavfallet varje dag efter att alla atit

lunch.
D. Extra: Rdkna ut hur mycket matsvinn det blir pa ett ar, for

eran klass!

Tips! Ni kan anvddnda den hdr tabellen.
Skriv upp matrdtt och hur mdanga kilo mat som sléngts fér varje dag.

Mingd matavial ()
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A. Ta reda pa varfér mat slangs, gér en undersoékning!
Satt upp en lapp vid matavfalls-karlet i matsalen. Lagg dit en
penna ocksa. Alla som slanger mat fyller i varfor de gor det
pa lappen.

Tips! Ni kan anvdnda den hdr tabellen.

Den som svarar sdtter ett streck i ett eller flera alternativ.

Idag slianger jag Svar (satt ett streck)
=
Hinner inte ata
maten

Blev miitt, tog for
mycket
Blev stord eller
stressad av andra

B. Rakna ihop alla svar. Vilka ar de vanligaste
orsakerna till att mat slangs? Rangordna
alternativen efter antal svar!
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A. Vad kan ni gora? Diskutera foljande fragor i grupper om
tre och tre. Anvand den rangordnade listan fran forra steget:

* Vilken ar den framsta anledningen att ni sjalva slanger mat?

* Nar slangs det mer mat? Nar det ar god eller mindre god
mat? Nar det ar brattom eller stokigt? Vissa dagar? Varfor
tror ni det ar sa?

* Hur ska vi gora sa att mer av maten ats upp? Hur hindrar vi
att mat slangs?

Samla ihop alla idéer som klassen kommit fram till, skriv upp
dessa pa tavlan sa alla kan se. Vilj ut en eller tva saker att borja
med. GOr en plan for hur ni ska genomfora det. Prova det ni valt i
en till tva veckor.

Forslag pa atgarder

° Slangfria dagar! - Bestim nagra dagar i veckan dér ingen mat ska slangas, se om ni
klarar utmaningen!

. OKE] ta mat flera ganger! - Ta lite mat, kanske halften av vad du brukar. Om du ar
hungrig efter att den maten ar uppaten, ta lite till!

. Lang-lunch! - Forlang lunchtiden med 10-15 minuter. Det ar okej att sitta och mumsa
i lugn och ro, det ar det vart!

. Tysta som moss - prova nagon dag i veckan med helt tyst i matsalen. Ta mat, satt dig,
at, lamna disken. Helt i tystnad. Nu kan du dgna hela uppmarksamheten at att njuta
av maten. Har kan man ocksa valja att ha 5 minuter tystnad en del av maltiden, ta det
som fungerar for er klass!

Tips: Ibland dr det Idttare om man vdljer ut ndgra dagar i veckan.
Just DE dagarna dr alla extra noga med den nya rutinen.
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A. Safort ni borjat med en atgard, mat matsvinnet igen med
samma tabell som i Steg 1! Jamfor de nya siffrorna med de
gamla. Ta garna kort och jamfor med fotona fran tidigare.

B. Diskutera i sma grupper. Har atgarden gett resultat? Om inte,
diskutera varfor, kan ni gora lite annorlunda? Behover ni
prova en annan atgard?

C. Om det fungerar bra, varfor fungerar det? Kan ni sprida
vidare till andra skolmatsalar? Visa och beratta for andra
klasser pa skolan hur ni har gjort. Berdtta hur mycket mat
som slangdes forut och hur lite mat som slangs nu, illustrera
garna med era foton!

Heja er, ni gor en forandring!
Tillsammans tar vi hand om
jordens resurser.
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Syftet med den hér 6évningen
ar dels att minska matsvinnet som uppstar i elevernas vardag. Men
framfor allt att borja se maten som en resurs, som i sin tur kraver
stora mangder resurser for att hamna pa tallriken.

Genom att steg f6r steg undersoka behov, ta fram en atgard och
sedan folja upp resultat dvar eleverna sig i den vetenskapliga
metoden. Langs vagen far de en mycket direkt bild av hur det lilla
matsvinnet blir en del i ett stort sléseri. Framfor allt ser eleverna att
de sjalva kan gora stor skillnad!

Hjalp eleverna att organisera undersokningen pa ett satt som passar
er. Ar det littare att svara nir eleverna ar tillbaka i klassrummet? Kan
ett par elever sta vid utgdngen av skolmatsalen och fraga de som gar
ut? Om matsalsgasterna sjdlva skriver i tabellen: satt pennan i ett
snore eller ha flera framme. Satt upp en skylt eller gér synligt pa
annat satt, det ska inte ga att missa! Kommunicera med kollegorna sa
att alla ar med pa idén.

Ta fram atgarder! Lat eleverna spana idéer i mindre grupper, slapp
10s kreativiteten! Vilj sedan gemensamt ut en eller tva atgarder som
ar mojliga att genomfoéra och som ni tror pa.

Kombinera garna med att s6ka information om de matvaror som

eleverna ofta konsumerar, var de ar producerade, om varan ar
ekologisk eller inte och vad det innebar.
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